
LES VACANCES D'ÉTÉ À L’ALSH DES PLESSES - Semaine du 5 au 9 Août 2024
Groupe 4 - enfants nés en 2015-2016

Thème : les jeux paralympiques

Lundi 5/08 Mardi 6/08 Mercredi 7/08 Jeudi 8/08 Vendredi 9/08

Fabrique ton village olympique en légo, bracelet en perles, lecture, BD, jeux de société : dame chinoise, échecs, dame, dobble, bazar bizarre, toile d’araignée, stabilisé

Règles de vie
Jeu : portrait chinois du

sportif et acrostiche

Le relais des champions

Jeu : balle assise en équipe

Réveil musculaire du sportif
Groupe 1

Finition de la médaille
paralympique

Écris les paroles de l’hymne

Groupe 2
Sortie à la piscine

Aqualonne

Réveil musculaire

Sortie au parc des Roses

Jeu : poule, renard, vipère

Finis l’écriture des paroles

Réveil musculaire

Découverte du hand en fauteuil

Finition de ton labyrinthe :
collage des bâtons

Jeu choisi par les enfants

Cérémonie d’ouverture
des Jeux Paralympiques

Tournoi des Jeux
Paralympiques

Resto nature Repas Repas Repas Pique-nique

Jeux de société Relaxation Yoga Jeux de société Relaxation

Fabrique ta coupe
paralympique

Découverte du tir à l’arc à
l’aveugle

Jeu : 1 2 3 sport

Groupe 2
Finition de ta coupe

paralympique
Écris les paroles de l’hymne

Groupe 1
Sortie à la piscine

Aqualonne
Jeu : mime à la chaîne

Création de ton labyrinthe à
bille : décore ton plateau

Découverte du volley assis

Jeu : time’s up

Sortie à la grande plage

Baignade
Fabrique ton village

paralympique en sable
Concours de saut en longueur

Chante ton hymne

Tournoi des Jeux Paralympique

Cérémonie de fermeture des
Jeux Paralympiques

Fabrique ton village olympique en légo, bracelet en perle, jeux de société : dame chinoise, échecs, dame, dobble, bazar bizarre, toile d’araignée, stabilisé

Accueil le matin de 7h30 à 9h et le soir de 17h30 à 18h30
Centre de Loisirs des Plesses - 2, rue Denis Papin - Les Sables d’Olonne - Tél. 02 51 23 00 12
www.lessablesdolonne.fr

http://www.lechateaudolonne.fr

