
LES VACANCES D’ÉTÉ À L’ALSH DES PLESSES - Semaine du 22 au 26 Juillet 2024
Groupe 5 - enfants nés en 2013-2014
Mini camp à Avrillé : les athlètes en herbe

Lundi 22/07 Mardi 23/07 Mercredi 24/07 Jeudi 25/07 Vendredi 26/07

Bracelets brésiliens, billard Réveil échelonné,
petit-déjeuner, temps

d’hygiène, réveil musculaire

Flag rugby : séance 1

Maillot d'athlète :
imagine ton logo

Préparation du repas

Réveil échelonné,
petit-déjeuner, temps d’hygiène,

réveil musculaire

Flag rugby : séance 2

Maillot d'athlète :
fini ton logo

Préparation du repas

Réveil échelonné,
petit-déjeuner, temps

d’hygiène, réveil musculaire

Match de flag rugby

Théâtre d’impro

Jeu : ninja

Préparation du repas

Réveil échelonné,
petit-déjeuner, temps

d’hygiène, rangement des
valises

Désinstallation
et démontage
des tentes
Retour au centre

Jeu : l’araignée

Jeu : avis de tempête

Le battle des règles de vie

Répartition des tentes  

Jeu : pouic-pouic

Repas Repas Repas Repas Repas

En route pour le camping
Les Mancellières Vaisselle, origami, molkky Vaisselle, massage, lecture Vaisselle, relaxation, lecture Douches, tournoi de morpion,

repassage des maillots

Montage et
visite du camp et
de ses alentours

Jeu : morpion géant

Préparation repas, douches
Repas, vaisselle

Piscine : concours de plouf

Théâtre d’impro

Jeu : balle express

Préparation repas, douches
Repas, vaisselle

Piscine

Théâtre de mimes

Jeux : double drapeau
la balle au capitaine

Préparation repas, douches
Repas, vaisselle

Jeu : l’homme en noir

Jeu choisi par les enfants

Préparation repas, douches
Repas, vaisselle

Jeu : esquive ballon

Dessiner c’est gagné

Débat

Veillée : loto Veillée : mardi tout est permis Veillée : cluedo Veillée : 12 mois Bracelets brésiliens, billard

Accueil le matin de 7h30 à 9h et le soir de 17h30 à 18h30
Centre de Loisirs des plesses - 2, rue Denis Papin - Les Sables d’Olonne - Tél. 02 51 23 00 12
www.lessablesdolonne.fr

http://www.lechateaudolonne.fr

