
LES VACANCES D’ÉTÉ À L’ALSH DES PLESSES - Semaine du 29 Juillet au 2 Août 2024
Groupe 5 - enfants nés en 2013-2014

Mini camp à Mâché : jeux olympiques

Lundi 29/07 Mardi 30/07 Mercredi 31/07 Jeudi 1/08 Vendredi 2/08

Jeux de société : master mind,
uno, kem’s, dames, échecs Réveil échelonné, petit

déjeuner, temps d’hygiène,
réveil musculaire

Thèque : frappe dans la balle

Dessine ton drapeau

Préparation du repas

Réveil échelonné, petit
déjeuner, temps d’hygiène,
master mind, uno, kem’s,

dames, échecs

Thèque : match

Décore ton drapeau

Préparation du repas

Réveil échelonné, petit
déjeuner, temps d’hygiène,

réveil musculaire

Jeu : poules, renards, vipères

Termine ton drapeau

Préparation du repas

Réveil échelonné, petit
déjeuner, temps d’hygiène

Rangement et
démontage du

camp
d'entraînement

Jeu : ninja
Retour au centre
En route vers le stade

Jeu : qui est-ce

Règles de vies mimées

Jeux : 2 vérités, un mensonge

Repas Repas Repas Repas Repas

En route vers le camping
Le Val de Vie

Vaisselle, bracelets brésiliens
aux couleurs des pays des JO Vaisselle, massages Vaisselle, bracelets brésiliens

aux couleurs des pays des JO
Douches, film : “Astérix aux

JO” ou les JO en direct

Montage et
visite du camp et
de ses alentours

Jeu : bataille navale
Chanson de l’égalité : choix de

la musique
Préparation repas, douches

Repas, vaisselle

Piscine

Chanson de l’égalité : écrit les
paroles

Débat : le handisports

Préparation repas, douches
Repas, vaisselle

Tournoi de palet, pétanque et
molkky

Chanson de l’égalité

Jeux d’eau : bataille navale

Préparation repas, douches
Repas, vaisselle

Piscine

Chanson de l’égalité : chante
en cœur

Débat : le fair play

Préparation repas, douches
Repas, vaisselle

Olympiades

Cérémonie des médailles

Jeu : ABC story

Veillée : incroyable talent Veillée : le guérisseur Veillée : carré magique Veillée : boum, blind test Billard, baby-foot, ping-pong

Accueil le matin de 7h30 à 9h et le soir de 17h30 à 18h30
Centre de Loisirs des plesses - 2, rue Denis Papin - Les Sables d’Olonne - Tél. 02 51 23 00 12
www.lessablesdolonne.fr

https://www.google.com/imgres?q=anneau%20jo&imgurl=https%3A%2F%2Fimg.olympics.com%2Fimages%2Fimage%2Fprivate%2F%2Ff_auto%2Fprimary%2Fo3eae7skxxu8gba2ctwp&imgrefurl=https%3A%2F%2Folympics.com%2Fcio%2Fanneaux-olympiques&docid=T9hAM634r6sMuM&tbnid=MrXHA7GDV3cSQM&vet=12ahUKEwi6-KP2-7KGAxU4AfsDHbsVB0gQM3oECBgQAA..i&w=1400&h=660&hcb=2&ved=2ahUKEwi6-KP2-7KGAxU4AfsDHbsVB0gQM3oECBgQAA
http://www.lechateaudolonne.fr

