|Les VaCcances

d'été - du

Séjour a Marans

29 juillet au 02 aout

Lundi 29 juillet Mardi 30 juillet

Mercredi 31 juillet

Jeudi ler aolit

Vendredi 2 aolit

Départ:8h30 a 9h00

Réveil échelonné, petit dejeuner

Réveil musculaire

Installation du camp (circuit training)

Journée a

Aqua plouf (piscine)

Rangement du camp

Vertigo
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Repas
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Pique-Nique
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Repas

Pique Nique Repas

Aqua plouf (piscine) Sortie a la Rochelle Rangement du camp

Installation du camp (jeu de piste) ABi\l{an
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Marché nocturne #5259
de Marans

Soirée défis
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Adresse d'accueil:

100 rue des Plesses, 85180 Les Sables d'Olonne
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Ado Sphére - 90 rue des Plesses 85180 les Sables d'Olonne -Tel : 02-51-23-41-85 ||eS Sables
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www.lessablesdolonne.fr
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www.facebook.com/JeunesseLSO



