
       

Liste du matériel à prévoir : 
 

- Duvet et Tapis de sol 

- Lampe torche 

- Quelques vêtements chauds pour le soir 

- K-way ou vêtement de pluie peu encombrant  

- Crème anti-moustiques 

- Vêtements d’été qui ne craignent rien (pour 7 jours) 

- 1 paire de chaussures de sport et tongs 

- 1 paire de chaussures fermées *(1) 

- 1 slip ou caleçon de bain*(2) + 1 maillot de bain  

- Serviette de bain et serviette de toilette 

- Chapeau ou casquette 

- Lunettes de soleil et crème solaire 

- Petit sac à dos pour la journée 

- Gourde 

- 1 élément de tenue chic *(3) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Les tenues spécifiques aux activités ou veillées 
*(1) Via ferrata, canyoning, catamaran 

*(2) Pôle aqualudique, canyoning, catamaran 

*(3) Veillée chic et choc 

 

 

 

 



 

Planning du séjour 14-17 ans dans le Puy-de-Dôme 

  Mardi 09 juillet Mercredi 10 juillet Jeudi 11 juillet Vendredi 12 juillet Samedi 13 juillet Dimanche 14 juillet 

Matin 
Rendez-vous à 5H00  

salle de sport 

 des Plesses 

 

Départ au camping 

«  la  Marmotte » 

Installation du 

campement 

Jeu : du cavalier noir  

 

Ou 

 

 Jeu : du twister 3D 

Randonnée guidée 
Grand jeu : 

Olympiades 

Pôle aqualudique 

La Bourboule 

Vie quotidienne : 

Lavage du linge 

 

Jeu : Défis secret story 

 

Après-midi 

Parc du Fenestre

 

Activité choisie par 

les jeunes 

Grand jeu : 

Olympiades 

Parcours 

d’orientation 

 Les Echades 

Vie quotidienne : 

Lavage du linge 

 

Jeu : Défis secret story 

 

Veillée 
Lucky Luke, 

les 3 menteurs 
Jeux de société Jeux musicaux 

Veillée choisie par les 

jeunes 
Fous ta cagoule 

Feu d’artifice du Mont 

Dore 

             « Camping la Marmotte » 63150 la Bourboule         

  Lundi 15 juillet Mardi 16 juillet Mercredi 17 juillet Jeudi 18 juillet Vendredi 19 juillet Samedi 20 juillet 

Matin 

Via ferrata Explore Game aux 

Cappucin 
Temps libre organisé 

par les jeunes 

Jeu sagamore 

  

Ou 

 

 Jeu de l’autruche 

Catamaran 

au lac d’Aydat Rangement du 

campement 

Départ : 11H00 

 

Arrivée : 18H30 

aux Sables d’Olonne Après-midi Jeu : spy game 

Activité choisie par 

les jeunes      

 

Canyoning 

Jeudi tout est permis 

Rangement 

 

Prépa cocktail 

dînatoire 

Veillée Marché nocturne Time’s up 
Veillée choisie par les 

jeunes 
Disco chic et choc* Débat cocktail dînatoire 

  

 

 Prévoir un pique-nique pour le jour du départ 

 


